RegelmafRige Termine/Angebote in den Begegnungs-und Servicezentren BO
57
BEGEGNUNGS- UND SERVICEZENTRUM NEUE SCHANZE, DiakonieVerb. Brackwede I -

Auf der Schanze 3, 33647 Bi., viola.hermann@diakonie-bielefeld.de

www.bielefelder-senioren-online.de

Wochentag Uhrzeit Rhythmus Titel Bemerkungen
taglich 14:30- 17:00 Café gedffnet Mo- Fr.
Montag wochentlich
9:00- 11:00 » Topfern kostenfrei
13:30- 17:00 » Skat-, Rommeé- u. Doppelkopf kostenfrei
9:30- 11:00 » Flotte Musik- Gymnastik Kostenpflichtig
15:00 ” Walking 55 plus Kostenpflichtig
17:30- 19:00 » T ai- Chi- Chuan Kostenpflichtig
Dienstag
9:00- 10:30Uhr |, Frahstick Kostenpflichtig
19:00 Fotofreunde Brackwede Interessiert herzlich willkommen
10:00 Spanisch fur den Urlaub Kostenpflichtig
18:00 Yoga Kostenpflichtig
Mittwoch
9:00 Conversation francaise Kostenpflichtig
9:00 Gesund und fit | Kostenpflichtig
10:00 Gesund und fit 2 Kostenpflichtig
10:45 Francais pour debutants Kostenpflichtig
15:00 Gedachtnistraining kostenfrei
15:00 Malen und Zeichnen kostenfrei
15:00 Mittwochstreff, stricken, hakeln, klénen kostenfrei
Donnerstag
9:45 Yoga Kostenpflichtig
10:30 Englisch mit Humor und Spannung Kostenpflichtig
15:00 Teddygruppe, gemeinsam Teddys ndhen Kostenfrei
Freitag
9:15 Internationale Tanze fur Jung und Alt Kostenpflichtig
14:30 Canasta, offener Spieletreff kostenfrei
Samstag
12:00 Mittagstisch selbst gekocht Kostenpflichtig, jeden 2. Sa. i. Monat
Sonntag 14:30 1. Sonntagi Tanz
14:30 3., 5., Sonntag Café geoffnet




